
静岡市立清水病院 化学療法レジメン集 

がん腫 消化器癌 膵癌 

レジメン FOLFIRINOX 療法  

レジメン内容  用量 点滴時間  

 l-OHP 85mg/㎡  120 分 Day1 

l-LV    200mg/㎡     120 分      〃 

CPT-11   180mg/㎡ 90 分  〃 

5-FU ( bolus ) 400mg/㎡           〃 

5-FU ( div )  2400mg/㎡   46 時間    Day1～ 

1 クールの期間 2 週間 
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静岡市立清水病院 化学療法レジメン集 

レジメンについて 化学療法未治療の遠隔転移膵がん 342 例を対象とした FOLFIRINOX 療法と GEM

単独療法の多施設共同ランダム化第Ⅱ/Ⅲ相試験において、FOLFIRINOX 群・GEM

群それぞれにおいて OS ： 11.1 ヵ月・6.8 ヵ月、PFS ： 6.4 ヵ月・3.3 ヵ月、ORR ： 

31.6 ヵ月・9.4 ヵ月で圧倒的な生存期間の延長効果を示した。これにより膵がんに

対する切除治癒不能例のレジメンとなった。好中球減尐・発熱性好中球減尐症が高

頻度にみられるため現在では全身状態良好例に対しての標準治療となっている。 

主なエビデンス Von hoff DD, et al. N Engl J Med. 2013 ; 369 : 1691-703. 

Ueno H, et al. Cancer Chemother Pharmacol. 2016 ; 77 : 595-603. 

開始基準 好中球 1,500/μL、血小板が 75,000/μL 未満または非血液毒性が持続する場合、延

期を考慮し回復後開始する。 

減量基準 前サイクル投与後に該当する副作用が発現した場合以下の表に従い投与レベルを 1

減量 or 中止する。減量時投与量については別表参考。 

 

 

 

 



静岡市立清水病院 化学療法レジメン集 

・減量時投与量 

 

 

主な副作用 ( % ) 好中球減尐 ( 40% )、貧血 ( 26% )、食思不振 ( 30% )、悪心 ( 11% )、下痢 ( 4% ) 

当院レジメンに 

ついて 

 HEC のため、Aprepitant + Dexamethasone 9.9mg + Granisetron 使用。 

 l-LV の希釈液については、FOLFOX レジメンと同様、5%ブドウ糖とした。 

 国立がんセンター等においては modified FOLFIRINOX 療法 ( 5-FU 急速静

注カット、CPT-11 150mg/m2 ) が行われているとのこと。 

 JCOG 1407 ( modified FOLFIRINOX vs GEM + nab-PTX ) 進行中。 

患者への注意事項  制吐療法は十分に行っているが、発現時は我慢することなく伝えるよう指導す

る 

 GEM による血管痛発現時は温罨法が有効なため対応を勧める 

参考資料  がん薬物療法ガイド レジメン＋薬剤情報   

編集 国立がん研究ｾﾝﾀｰ 内科ﾚｼﾞﾃﾞﾝﾄ・薬剤部ﾚｼﾞﾃﾞﾝﾄ （医学書院） 

 FOLFIRINOX 療法 適正使用のお願い （ Yakult ） 

 


