
 

 

ロンサーフ配合錠 T15 , T20 について 

 

ロンサーフ配合錠 T15 , T20 ( Lonsurf combination tablet T15 , T20 ) 

商品名 ; ロンサーフ配合錠 15mg , 20mg 

成分名 ; トリフルリジン / チピラシル塩酸塩 

 ( Trifluridine / Tipiracil Hydrochloride )  

□ ロンサーフの内服開始にあたって 

ロンサーフは、がん細胞を減らし、その増殖を抑える薬（抗がん剤）です。 

今後治療を継続していく上で、この薬で出やすい副作用を理解しておくことは非常に大切です。 

薬の事をよく理解し、上手に付き合っていきましょう。 

何か異常を感じた際は我慢したり、ご自分の判断で中止したりせず、必ず医師・薬剤師にご相談ください。 

□ がん細胞に対するロンサーフのはたらき 

がん細胞は、細胞の成長や増殖を促す信号により、無限に増殖する性質を持っています。 

ロンサーフはがん細胞に直接作用し、その増殖を抑えます。 

□ 服用上の注意 

・ 空腹時に内服すると薬の効果が十分に得られない可能性がありますので、食後に内服して下さい（医師の指示通

り）。 

・ 毎日大体同じ時刻に内服してください。 

・ 飲み忘れた場合はその分はとばし、次回 1 回分を内服してください。決して２回分を 1 度に飲まないでください。 

□ 副作用 副作用に関する理解を深めて，うまくコントロールすることが大切です 

比較的出やすい副作用 

【 骨髄抑制 】…白血球、赤血球、血小板の数が減ることで、感染症にかかったり（熱が出る、悪寒を感じる、咳が 

出る）、貧血症状が出たり（息切れがする、疲れやすい）、血が止まりにくくなったりすることがあります。日頃から 

手洗いやうがいを行って下さい。 

【 食欲不振 】 

程度は人により差が大きいため，症状にあわせて薬をお休みしたり，量を調節したりして対応します。無理に食事を

せず，美味しく食べられるものがあればそのようなものを多めに摂取しても構いません。症状があれば，診察時に医

師に伝えてください。 

【 下痢 】 

程度は人により差が大きいため，症状にあわせて薬をお休みしたり，量を調節したりして対応します。下痢がひどい

時は，脱水を避けるため水分を多めに摂取してください。 

【 口内炎 】 

うがいや歯磨きをし、口の中を清潔に保つことで、口内炎のリスクが低下します。歯磨きをする際、歯ブラシは柔ら

かいものを使い、歯ぐきを傷つけないようやさしく磨きましょう。 

その他 

・疲れやすい、便秘 など 

□ 保管上の注意 

・直射日光を避け、室温で保管してください。 

・妊婦が誤って飲むと胎児に奇形が生じる恐れがあります。 

他の人が誤って飲むことがないよう、注意してください。 

ご不明な点につきましては御気軽にお尋ねください。わたしたちがサポートします。 

静岡市立清水病院 薬剤部 電話番号 054 － 336 － 1111 ( 代表 ) 

《 医療機関の方々へ がん薬物療法に関するご説明・同意取得済みです 》 

 


