
エンドキサン錠 50mg の内服開始にあたって【免疫抑制】 

□ エンドキサン錠 ( Endoxan tablets ) 

商品名 ; エンドキサン錠 50mg 

成分名 ; シクロホスファミド水和物 ( Cyclophosphamide Hydrates )  

□ エンドキサンの内服開始にあたって 

エンドキサンは間質性肺炎における、肺の炎症を軽減させるお薬です。 

しかし、血液や粘膜、毛髪をつくる細胞等に影響を与えることによる副作用が出る可能性があります 。 

今後服用を継続していく上で、このお薬で発現しやすい副作用を理解しておくことは非常に大切なことです。 

お薬のことをよく理解し、上手に付き合っていきましょう。 

何か異常を感じた際は我慢したり、ご自分の判断で中止したりせず、必ず医師・薬剤師にご相談ください。 

□ がん細胞に対するエンドキサンのはたらき 

エンドキサンは、体の免疫力を抑え、炎症を軽減させるはたらきがあります。 

□ 服用上の注意 

・毎日大体同じ時刻に内服してください（医師の指示通り）。 

・飲み忘れた場合はその分はとばし、次回 1 回分を内服してください。決して２回分を一度に飲まないでください。 

□ 副作用とその対策  副作用は恐れるのではなく，理解を深めうまくコントロールすることが大切です！ 

特に注意が必要なもの 

【 出血性膀胱炎 】 

エンドキサンの代謝物の影響により、排尿時に痛みが出たり、尿に血が混じって赤くなったりする可能性があります。 

無理のない範囲で水分を多めに摂り尿をこまめに出すことで、その副作用のリスクは下がります。 

比較的出やすいもの 

症状が出たら、主治医に伝えてください。 

【 骨髄抑制 】… 血液を作る骨髄の機能が低下することで、白血球、赤血球、血小板の数が減る 

白血球や赤血球，血小板が大幅に減少した場合，発熱，息切れや疲労感，血が止まりにくいなどといった症状が 

出ることがあります。そのため，定期的に採血を行い血液の状態を確認していきます。 

感染予防のため，日頃から手洗いやうがいを積極的に行ってください。 

【 口腔粘膜炎・味覚障害 】 

口の中が荒れたり、口内炎ができたりすることがあります。また、食べ物の味が違って感じられることがあります。 

口の中をできるだけ清潔に保つことが、口内炎の予防に大切です。味覚障害の治療薬はありませんが、美味しく 

感じられる食べ物を食べたり、味付けを工夫したりしましょう。 

【 脱毛 】 

脱毛がおきることがありますが、治療が終わればまた生えてきます。 

その他 

・発疹、息苦しさ、息切れ、咳 など 

□ 保管上の注意 

・直射日光を避け、室温で保管してください。 

・妊婦が誤って飲むと胎児に奇形が生じる恐れがあります。 

他の人が誤って飲むことがないよう、注意してください。 

ご不明な点につきましては御気軽にお尋ねください。わたしたちがサポートします。 
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