
 

 

 

 

研修名・実施日 体位変換・トランスファーについて理解できる 

 平成 30年 4月 16日  8：30 ～ 12：15  

場所 研修棟講堂 

使用機器 PC・電動ベット 2台・車いす 4台（うち 1台は跳ね上げ式車いす） 

講師 池ヶ谷理学療法士 

参加者 41名 

目的 体位変換・トランスファーについて理解し、必要性を理解できる 

内容 講義およびレクチャー 

スケジュール 

8：30～10：00 講義・レクチャー 

10：00～10：55 実技（寝返り～起き上がり・移乗・立ち上がり～着座） 

11：05～12：05 実技（仰臥位～側臥位・端座位の取らせ方、ベットと車い

すとのトランスファー） 

12：05～12：15 アンケート 
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