
 

 

 

 

研修名・実施日 血糖測定・インシュリン注射 平成 30年 5月 8日 8：30 ～ 17：00  

場所 研修棟会議室 

使用機器 PC（教育）１台、PC4台（教育 4台）、PDA２台、リストバンド、ペン型イ

ンスリン、皮下注用シミュレーター、 

講師 染谷、牧田、相羽、池ヶ谷副師長 

参加者 41名 

目的 血糖測定・インシュリン注射の知識・技術を学ぶ 

院内におけるスライでイング方式を学び、実践できる 

内容 e-ラーニングの視聴 

講義：血糖測定、インスリン注射、スライデングスケール  

デモ後、確認されたグループで実践 

スケジュール 

8：30～8：35 13：30～13：35 オリエンテーション 

8：35～8：55 13：35～13：55 血糖測定について視聴・講義 

9：00～9：30 14：00～14：30 デモと実践 

9：30～9：50 14：30～14：50 インスリン注射の視聴、講義 

10:00～10：40 15:00～15:40  デモと実践 

10:50～11：10 15:50～16:10 スライデングスケールの視聴、講義 

11:10～11:45  16:10～16:45 デモと:振り返り 

～実習風景～ 
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