
 

 

 

 

研修名・実施日 褥瘡・排泄ケア 平成 30年 4月 16日  8：30 ～ 12：00  

場所 研修棟講堂 

使用機器 PC・ベット 4台（ベットメーキングのもの）マット：テルサ 2台 

ポジショニング枕、体圧計、テープ類、剥離剤、おむつ 

講師 府川皮膚・排泄認定看護師 

参加者 41名 

目的 皮膚トラブルについて理解し、観察やケアの必要性を理解することができる 

内容 講義：褥瘡予防・皮膚ケア・テープについて 

実技：体位による体圧変化 

   背抜き法・ポジショニング法・除圧法について体験する 

   おむつ着用体験 

   皮膚洗浄疑似体験 

   テープの種類、貼用方法、剥離方法の仕方を理解する 

13：15～14：30 講義 

14：50～15：30 実技 

15：30～15：50 休憩 

15：50～16：30 実技 

16：40～17：00 アンケートおよび翌日の新人研修の確認 

～実習風景～ 

平成 30 年度 清水病院 看護師新人研修報告         

報告 

 


