
イクスタンジカプセルについて 

 

□ イクスタンジカプセル ( Xtandi capsules ) 

商品名 ; イクスタンジカプセル 40mg 

成分名 ; エンザルタミドカプセル ( Enzalutamide )  

□ イクスタンジの内服開始にあたって 

イクスタンジは“ホルモン療法剤”とよばれ、長期間内服することの多い薬です。 

医師・薬剤師の指示に従い、決してご自分の判断で中止しないようにしましょう。 

今後薬を服用していく上で、この薬で出やすい副作用を理解しておくことはとても大切なことです。薬のことをよく

理解し、上手に付き合っていきましょう。 

何か異常を感じた際は我慢したり、ご自分の判断で中止したりせず、必ず医師・薬剤師にご相談ください。 

□ がん細胞に対するイクスタンジのはたらき 

前立腺がんに対しては、男性ホルモンの生成やその働きを抑える治療（ホルモン療法）が広く行われています。 

しかし治療を継続していくうちに、次第に十分な効果が得られなくなり、がん細胞が再び増えはじめてしまうことが

あります。 

イクスタンジは、そのようながんに対しても効果を示すホルモン療法剤です。 

□ 服用上の注意 

・大きめのカプセルですが、十分量の水で噛まずに飲み込んでください。 

・飲み忘れた場合でも、１日に２回服用したり、１度に２回分を服用したりはしないでください。 

・ワルファリン、オメプラゾール、ニューキノロン系抗生物質 ( レボフロキサシンなど )、などとの薬物相互作用が

報告されています。他に飲んでいる薬があれば、伝えて下さい。 

□ 副作用とその対策 副作用に関する理解を深めて，うまくコントロールすることが大切です 

頻度は低いが注意が必要な副作用 

【 けいれん発作 】 

・非常に稀な副作用ですが、イクスタンジの服用によりけいれん発作が起きる可能性があります。 

自動車の運転など危険を伴う機械の操作には注意し、けいれんが起きた場合は安静にして改善を待ち、落ち着いた

らご連絡ください。 

その他 

・だるさ、吐き気、ほてり、食欲不振、便秘など 

気になる症状があれば、医師にご相談ください。 

□ 保管上の注意 

・直射日光を避け、室温で保管してください。 

・妊婦が誤って飲むと胎児に奇形が生じる恐れがあります。 

他の人が誤って飲むことがないよう、注意してください。 

ご不明な点につきましては御気軽にお尋ねください。わたしたちがサポートします。 

静岡市立清水病院 薬剤部 電話番号 054 － 336 － 1111 ( 代表 ) 

《 医療機関の方々へ がん化学療法に関するご説明・同意取得済みです 》 

 

 


