
ザイティガ錠について 

□ ザイティガ錠 ( ZYTIGA tablets ) 

商品名 ; ザイティガ錠 250mg 

成分名 ; アビラテロン酢酸エステル  

□ ザイティガの内服にあたって 

ザイティガは、抗がん剤（ホルモン療法剤の一種）です。 

今後治療を継続していく上で、この薬で出やすい副作用を理解しておくことは非常に大切なことです。 

薬の事をよく理解し、上手に付き合っていきましょう。 

何か異常を感じた際は我慢したり、ご自分の判断で中止したりせず、必ず医師・薬剤師にご相談ください。 

□ がん細胞に対するザイティガのはたらき 

前立腺がんは、男性ホルモンの“テストステロン”のはたらきにより増殖します。 

テストステロンは体内でコレステロールの代謝により作られますが、ザイティガはその代謝に関与する代謝酵素

（CYP17A）に作用し、テストステロンが作られないようにする働きがあります。 

□ 服用上の注意 

・ザイティガは、お腹の中にある食べ物の影響で効果や副作用が大きく変わる可能性がある薬です。そのため、必ず

空腹時（食事の１時間以上前、または食後 2 時間以降）に内服してください（医師の指示通り）。 

・毎日大体同じ時刻に内服してください。 

・飲み忘れた場合は、決して 2 回分を一度に飲まないでください。 

・ザイティガは、上記のように男性ホルモンの合成を抑えますが、ステロイドホルモンの合成も同時に抑えてしまい

ます。それによる副作用を予防するため、多くはステロイドホルモンの補充を目的に“プレドニン”というステロ

イド薬を一緒に飲んでいきます。 

プレドニンは急に内服をやめると血圧低下や食欲不振、倦怠感、ふらつきなどが出る可能性があり危険なため、ザ

イティガ同様、ご自分の判断でやめることのないよう注意してください。 

□ 副作用とその対策  副作用は恐れるのではなく，理解を深めうまくコントロールすることが大切です！ 

比較的出やすいもの 症状が出たら、主治医に伝えてください。 

【肝機能障害】 

肝臓の機能が低下することがあるので、定期的に血液検査を行い、肝臓の機能を確認していきます。 

医師が確認していますので心配ありませんが、皮膚や眼の白目の部分が黄色っぽくなるなど異常がみられた場合は早

めに伝えてください。 

【高血圧】 

血圧が上昇することがあります。血圧が上がったり、頭痛を感じたりした際は伝えてください。 

その他 

ほてり、だるさ、浮腫みなどが出ることがあります。 

□ 保管上の注意 

・他の人が誤って飲むことがないよう、注意してください。 

ご不明な点につきましては御気軽にお尋ねください。わたしたちがサポートします。 
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《 医療機関の方々へ がん薬物療法に関するご説明・同意取得済みです 》 

 

 

 


