
ユーエフティ配合カプセル / 顆粒について 

 

□ ユーエフティ配合カプセル / 顆粒 ( UFT combination capsule / granule ) 

商品名 ; ユーエフティ配合カプセル / 顆粒 T100 

※ユーエフティには OD 錠とカプセル剤，顆粒剤がありますが、成分はどれも同じです。 

成分名 ; テガフール・ウラシル ( Tegafur・Uracil )  

□ ユーエフティについて 

ユーエフティはがん細胞を減らしたり，増殖を抑えたりする薬 ( 抗がん剤 ) です。 

今後治療を継続していく上で，この薬で出やすい副作用を理解しておくことは非常に大切なことです。 

薬の事をよく理解し、上手に付き合っていきましょう。 

何か異常を感じた際は我慢したりご自分の判断で中止したりせず，必ず医師・薬剤師にご相談ください。 

□ がん細胞に対するユーエフティの働き 

ユーエフティはテガフール，ウラシルという２種類の成分が配合された抗がん剤です。 

テガフールは体内に吸収されると徐々に有効成分である 5-FU(ファイブ・エフ・ユー)となり，がん細胞の遺伝子に

取り込まれ，がん細胞の成長，増殖を抑えます。ウラシルは，有効成分である 5-FU が体内の酵素により分解される

のを抑制する作用を持っています。 

□ 服用上の注意 

・薬の効果を安定させ，重い副作用の発現を防ぐため，毎日大体同じ時刻に内服してください。 

・飲み忘れた場合，決して２回分を一度に飲まないでください。 

□ 副作用とその対策 

副作用は恐れるのではなく，理解を深めて，うまくコントロールすることが一番大切です！ 

比較的出やすい副作用 

【 骨髄抑制 】… 血液を作る骨髄の機能が低下することで、白血球、赤血球、血小板の数が減る 

白血球や赤血球，血小板が大幅に減少した場合，発熱，息切れがしたり疲れやすくなったりといった貧血症状，血が

止まりにくいなどといった症状が現れることがあります。そのため，定期的に採血を行い血液の状態を確認していき

ます。感染予防のため，日頃から手洗いやうがいを積極的に行ってください。 

【 口内炎 】 

うがいや歯磨きをし、口の中を清潔に保つことで、口内炎のリスクが低下します。歯磨きをする際、歯ブラシは柔ら

かいものを使い、歯ぐきを傷つけないようやさしく磨きましょう。 

その他の副作用 

・皮疹、食欲不振、嘔気、倦怠感 など 

□ 保管上の注意 

・直射日光を避け、室温で保管してください。 

・妊婦が誤って飲むと胎児に奇形が生じる恐れがあります。 

他の人が誤って飲むことがないよう、注意してください。 

ご不明な点につきましては御気軽にお尋ねください。わたしたちがサポートします。 
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