
水水治治療療法法室室  

 

 ここでは、「水」を利用した訓練を行います。プールの中では、水の浮力・抵抗を利用し

て関節の負担を少なくしながら「歩く練習」や「筋力訓練」を行います。また、温水・過流

を利用して関節を動かしやすくしたり、痛みを和らげることも目的となります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  歩行用プール 
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