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当院におけるがん化学療法に関する 
薬薬連携の流れ ( 概要 ) 

《 病院薬剤師の対応 》 
患者さんに化学療法の説明を行う際にお渡ししている 

『化学療法レジメンの説明書』や、『化学療法の進捗状況説明書』( P4 )  
を、連携用の資料 ( 以下、連携用資料 ) として患者さんにお渡しし、 
院外薬局薬剤師の先生方にご提示いただくよう説明致します。 

《 薬局薬剤師の対応 》 
患者さんが持参される連携用資料により、当院施行されている 
化学療法レジメンやその進捗状況をご確認いただきたく存じます 。 

また、必要に応じて当院薬剤部ホームページ上の 
『静岡市立清水病院 化学療法レジメン集 』 ( P11 ) をご参照ください。 
それらに記載の内容にご留意いただき、服薬指導をお願い致します。 

※その後、必要に応じて患者さんの状態確認や病院薬剤師への 
『がん化学療法における薬薬連携のための連絡票』 ( P6 ) による 
FAX連絡を行ってくださいますようお願い致します。 
後程、病院薬剤師より返信をさせていただきます。 2 



病院薬剤師の対応 
外来化学療法室で化学療法を受ける患者さんに対し、 

以下のような対応を行います。 

 

① 患者さんの状態を確認します。 

② 化学療法の説明書のお渡し・説明、その他指導等を
行います。 

③ 連携用資料（『化学療法レジメンの説明書』や 
『化学療法の進捗状況説明書』）を封筒に入れ 
お渡しします。その際、その内容を院外薬局で提示 
していただくようご説明します。) 

④ 必要に応じて医師への処方提案等を行います。 

⑤ 電子カルテへの記録を行います。 
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静岡市立清水病院 
がん化学療法 進捗状況説明書（案） 

※ 内容につきましては、今後若干変更となる可能性がございます。 4 



薬局薬剤師の対応 
薬局窓口に来られた患者さんに対して、以下のような 
対応を行っていただくことをご提案させていただきます。 

 

① 患者より受け取った連携用資料をご確認ください。 
（ 化学療法施行の有無、施行している場合は 
レジメン内容や進捗状況、副作用発現状況 
を確認を確認してください。 ) 

② 必要に応じて、レジメン適用上の注意点を 
当院ホームページでご確認ください。 

③ 患者さんに副作用対策等の指導を実施してください。 
( 後日、電話にて患者の状況を確認する？ ) 

④ 必要に応じ、当院へ『がん化学療法における 
薬薬連携のための連絡票』をFAX送信してください。 
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静岡市立清水病院 
がん化学療法における薬薬連携のための連絡票（案） 

副作用に関する内容の場合、 
疑われる副作用名、その 

重篤度について記載してください。 
重篤度の評価は可能な限り 

 CTCAEの基準に基づき 
行ってください。 

不明な点に関するお問い合わせ 
にも対応させていただきます。 

※  こちらから発行させていただきます、 
 『 静岡市立清水病院 がん化学療法 
 進捗状況説明書 』 と共に、当院に 
 FAX送信をお願いします。 
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※ 書類の内容につきましては、今後 
  若干変更となる可能性がございます。 



実際に予想される流れ 
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① 病院での対応  
- 患者指導・資料の提供 - 

こちらが、今日から開始 
となる化学療法の 
説明書です。 

この説明書と同じものを 
封筒に入れてお渡し 
しますので、院外薬局の 
薬剤師さんにお渡しし、 
ご確認いただいて 

ください。 

※ 当面の間は、対応可能な薬剤師が限られる 
ことから、全ての患者さんに対して行えるものでは 
ありませんが、可能な限りの情報提供に努めます。 
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② 薬局での対応 – 情報提供書類の確認 - 

連携用資料 ( がん化学療法 レジメンの説明書 
や がん化学療法 進捗状況説明書 ) を確認。 
がん化学療法レジメンの説明書は、極力 
新規レジメン導入時にお渡しできるよう 
努めます。 
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化学療法レジメンの説明書 

10 



③ 薬局での対応  
– 『静岡市立清水病院 化学療法レジメン集』の確認 - 

静岡市立清水病院 薬剤部ホームページ
からアクセスしてください。 

レジメンの詳細を清水病院の 
ホームページで見てみよう。 
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『静岡市立清水病院 化学療法レジメン集』 

手足症候群は予防が重要だな。 
洗い物をするときなどは 

手袋をつけて、乾燥を防ぐことも 
大切なんだな。 

靴は何を履いているのかな？ 
確認してみよう。 
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④ 薬局での対応 - 患者指導 - 

今日もカペシタビンの処方がありますが、 
最近、皮膚 ( 手足症候群 ) の 

状態はどうですか。保湿剤はきちんと 
塗れていますか。お皿を洗ったり、 

手を使ったりする仕事をされていますか。 
靴は柔らかいものを履いていますか。 

洗い物は妻がやってくれるので 
やりません。 

靴は、病院の薬剤師さんに柔らか
いものを履くようにといわれて、
ソールの柔らかいスニーカーを 

履いています。 

ただ、以前病院で保湿剤を出して
もらっていたんだけど、 

最近は殆ど使っていなくて。塗り薬
を塗るのが億劫になってしまって。 

その影響もあってか、最近は手の
指の関節のところの皮膚が 
切れてすごく痛いんです。 

そうですか。 
確かに、皮膚が切れている時に軟膏を塗るのはあまり 
良い気分ではないかもしれません。しかし、乾燥が続くと 
皮膚が厚くなって、余計に切れが起こりやすくなります。 
特にお風呂上がりには、保湿剤を丁寧に塗るようにして 

いただけると、良いですね。 13 



⑤ 薬局から病院への情報提供 
必要に応じて、病院薬剤師へFAXにてご連絡ください。 

専用の用紙 『 がん化学療法における薬薬連携のための連絡票』 
をお使いください ( ホームページよりフォーマットは取得可能 )。 

FAX 

薬局 → 病院 

CapeOX 療法による Grade2 の 
手足症候群が認められた。 

対応として、以前処方されていた 
保湿剤を風呂上がりに必ず 
行っていただくことを説明した。 
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⑥ 病院から薬局への返信 

FAX 

病院 → 薬局 

手足症候群が、当院医師・ 
薬剤師が把握している以上に 
重篤である可能性が考えられた。 
また、外用剤が殆ど使用されて 
いないことが判明した。 

次回受診時に症状を丁寧に確認し、 
必要に応じてステロイド外用剤の 

追加処方等を検討することをお返事。 
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⑦ 病院での対応、その後 

病院薬剤師 

念のため、主治医に予め 
院内メールで報告しておこう。 
薬剤師も次回確認しよう。 
更に重篤化するようであれば 
カペシタビンの休止も検討すべき 

かもしれないな。 

薬局薬剤師の先生よりいただいた 
情報提供内容を報告すると共に 

処方提案を行った。 

今回の状況を踏まえた上で、次回化学療法 
施行時に①からの対応を行う。 

16 



連絡窓口 

この取り組みに関しまして、何かご不明な点や 
問題点などがございましたら、下記までご連絡 
ください。 

 

静岡市立清水病院薬剤部 

054-336-1111 ( 内線 PHS 6038 ) 

smz-yakumu@bz04.plala.or.jp 

 
17 


